
瑪歇爾

  日期         早上點心   營養午餐     下午點心
3/01 (五)   彈性放假一天 
3/04 (一)   鮮肉包、糙米漿  紅燒肉、鹹蛋杏鮑菇、新鮮時蔬、紫菜蛋花湯 烏龍湯麵
3/05 (二)   蒸餃、豆漿  香酥魚排、肉絲炒銀芽、新鮮時蔬、烏骨雞湯 小餐包、米漿
3/06 (三)   銀絲卷、糙米漿  香酥紅糟肉、苦瓜鹹蛋、新鮮時蔬、柴魚湯 義大利麵
3/07 (四)   香蒜麵包、豆漿  客家小炒、滷海帶、新鮮時蔬、什錦湯  三鮮粉絲湯
3/08 (五)   喬麥蔬菜麵  叉燒肉片、五香豆干、新鮮時蔬、鮮魚豆腐湯 港式煲粥
3/11 (一)   家樂氏玉米片、牛奶 紅燒獅子頭、木須炒蛋、新鮮時蔬、冬瓜湯 甘露涼麵
3/12 (二)   葡萄土司、豆漿  紅蔥肉燥、滷油豆腐、新鮮時蔬、黃豆芽湯 水餃、什錦湯
3/13 (三)   古早味麵線羹  沙茶豬柳、培根烘蛋、新鮮時蔬、羅宋湯 叉燒拉麵
3/14 (四)   黑糖饅頭、豆漿  鹹蛋蒸肉、涼拌小黃瓜、新鮮時蔬、番茄湯 清粥小菜
3/15 (五)   滑蛋雞絲麵  咕咾肉、韮菜炒蛋、新鮮時蔬、玉米排骨湯 奶酥麵包、麥茶
3/18 (一)   溫州大雲吞  總燴海鮮炒麵、新鮮時蔬、芹香油豆腐湯 地瓜綠豆湯
3/19 (二)   鮮奶饅頭、豆漿  椒鹽豬排、蕃茄炒蛋、新鮮時蔬、冬粉肉絲湯 蘇打餅乾、養樂多
3/20 (三)   奶酥土司、牛奶  冬瓜封肉、滷豆包、新鮮時蔬、紫菜蛋花湯 香菇肉羹麵
3/21 (四)   鮮肉包、豆漿  東坡肉、青椒炒肉絲、新鮮時蔬、海帶大骨湯 紅豆豆花
3/22 (五)   果醬土司、糙米漿 紅燒蹄膀、燴三鮮、新鮮時蔬、玉米排骨湯 雞蓉玉米粥
3/25 (一)   家樂氏玉米片、牛奶 照燒雞腿、菜圃烘蛋、新鮮時蔬、蘿蔔排骨湯 小波蘿、冬瓜茶
3/26 (二)   牛角麵包   蒜泥白肉、紅燒豆腐、新鮮時蔬、三絲湯 蔬菜餅乾、麥茶
3/27 (三)   法式軟麵包、牛奶 麻油雞丁、肉絲炒韭菜、新鮮時蔬、昆布湯 餛飩湯麵
3/28 (四)   絲瓜麵線   糖醋里肌、芹香豆皮、新鮮時蔬、洋蔥蛋絲湯 戚風蛋糕、牛奶
3/29 (五)   鮪魚三明治、牛奶 回鍋肉、三杯杏鮑菇、新鮮時蔬、金針肉絲湯 香菇瘦肉粥
※ 每日午餐後皆供應水果   
※ 3/06 ESL G1~G2 親師座談會
     3/13 ESL G3~G6 親師座談會
     3/26 幼兒部戶外教學日


